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Χρωμάτισε το πρόσωπο που περιγράφει καλύτερα πώς αισθάνεσαι για τα 

παρακάτω 

               ΧΑΡΑ  ΒΑΡΙΕΜΑΙ  ΛΥΠΗ 

 

Γράψε πέντε καταστάσεις που σε κάνουν να αισθάνεσαι πολύ μεγάλη χαρά. 

 

 

 

Χατσίκου Ιωάννα  http     : //    taksiasterati     . blogspot     . gr    



Γράψε πότε ήταν η τελευταία φορά και για ποιο λόγο ένιωσες: 

 

- Θυμό:________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 
- Ντροπή:_______________________________________________________

______________________________________________________________ 

 
- Ενθουσιασμό:__________________________________________________

______________________________________________________________ 

 
- Ενοχή:________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 
- Ζήλια:________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 
- Περηφάνια:___________________________________________________

______________________________________________________________ 

 
- Λύπη:_________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 
- Φόβο:________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 
- Ανησυχία:_____________________________________________________

______________________________________________________________ 

 
- Έκπληξη:______________________________________________________

______________________________________________________________ 


