
 

 

 

 

Αγαπημένα μου παιδιά,  

Η ιστορία δεν υπάρχει μόνο μέσα στα βιβλία. Η ιστορία 

γράφεται και δημιουργείται καθημερινά... 

 

Αυτές τις μέρες όλοι εμείς ζούμε πρωτόγνωρα γεγονότα που ξανάζησαν όμως 

οι άνθρωποι πολλές φορές στο παρελθόν. Πόλεμοι και πανδημίες ανάγκασαν 

τον κόσμο να βρει καταφύγιο στο σπίτι του για να σωθεί! 

 

 Σκεφτήκατε να βάζαμε σε μια χρονοκάψουλα τις εμπειρίες και τα 

συναισθήματά μας από την καραντίνα; Και να την βρουν οι επόμενες γενιές 

μετά από δεκάδες ή εκατοντάδες χρόνια; 

Θα ήταν σπουδαία ευρήματα!!! 

 

Λοιπόν μπορείς και συ να βοηθήσεις 

τους αρχαιολόγους του μέλλοντος! 
Διάλεξε μία ή περισσότερες εργασίες... 

 

 Φτιάξε ένα πίνακα και χώρισε τον σε δύο στήλες- ΠΡΙΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑ την 

εμφάνιση του κορωνοϊού !  

Ποιες  δραστηριότητες, συνήθειες, ρουτίνες είχες πριν και ποιες τώρα; 

 

 Γράψε το ημερολόγιο σου. Πώς ήταν η ζωή σου και της οικογένειάς σου 

πριν και πώς τώρα; Ποια τα συναισθήματα και οι σκέψεις σου; 

 

 

 Φτιάξε με απλά υλικά ή Ζωγράφισε μια χρονοκάψουλα όπως την 

φαντάζεσαι. Βάλε μέσα  ή γράψε – ζωγράφισε  αντικείμενα ή 



φωτογραφίες από την εποχή της καραντίνας. Για κάθε αντικείμενο 

μπορείς να εξηγήσεις πώς χρησιμεύει! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ζωγράφισε ένα πίνακα που θα είναι ιστορική πηγή για το μέλλον!!! 

 

Τι περνούσαν οι άνθρωποι, πώς το αντιμετώπιζαν, ποιοι είναι οι ήρωες 

της εποχής (νοσοκόμοι, γιατροί)  ή ότι άλλο σεκφτείς! 

 

 


